
Στοχευμένη προώθηση 
της δραστηριότητας  
και της κινητικότητας

Λειτουργική αποκατάσταση μέσω εντατικής άσκησης  
με επαναλαμβανόμενη κίνηση



Αποτελεσματικό 
Ασφαλές 
Διαισθητικό
Η τακτική εξάσκηση δύναμης, αντοχής και κινητικότητας 
διευκολύνει τη λειτουργική αποκατάσταση και τις βελτιωμένες 
κινητικές δεξιότητες. Το THERA-Trainer tigo επιτρέπει έτσι την 
αποτελεσματική άσκηση σε όλες τις φάσεις της αποκατάστασης 
και βοηθά τους θεραπευτές και τους ασθενείς να επιτύχουν 
τους θεραπευτικούς τους στόχους.



Λογισμικό  
Παρακίνησης 

Ενεργή εκγύμναση
Η προοδευτική εκγύμναση με 
μεταβλητή αντίσταση πέδησης 
επιτρέπει στους ασθενείς να 
αναπτύξουν μυϊκή δύναμη και αντοχή.

Βοηθητική εκγύμναση
Ενεργοποίηση της υπολειπόμενης 
μυϊκής δύναμης μέσω κινητικής 
υποβοήθησης. Αισθητήρες 
ανιχνεύουν το επίπεδο 
δραστηριότητας του ασθενούς.

Παθητική εκγύμναση
Παθητική κινητοποίηση μυών 
και αρθρώσεων για βελτιωμένη 
κινητικότητα. Ήπιο και ασφαλές. 

Αγώνας Δρόμου σε Λόφο Υποθαλάσσιος Κόσμος Περιήγηση Τοπίου

Έναρξη +  
δραστηριότητα

Ατομική  
προσαρμογή από  
τον θεραπευτή

Οθόνη έναρξης

Οθόνη υπομενού

Οθόνη αξιολόγησης

Οθόνη παύσης

Χαμογελαστό πρόσωπο

Πλανήτης

Αυτοκίνητο

Σκαντζόχοιρος

Τερματοφύλακας

Δρόμος

Οθόνη ράβδων 

Εκγύμναση συμμετρίας
Στοχευμένη ενεργοποίηση της 
πλευράς του σώματος που χρειάζεται 
περισσότερη άσκηση, υποστηριζόμενη 
από οπτική ανατροφοδότηση.

Διακοπή

Διακοπή

Έναρξη

Ατομική και ομαδική θεραπεία* 

με οπτική ανατροφοδότηση
Ενθαρρύνετε τις κινήσεις που είναι 
απαραίτητες για νευροπλαστικές 
αλλαγές με ελκυστικό και 
διασκεδαστικό τρόπο:  
Το THERA-Trainer tigo είναι 
ο γυμναστής κίνησης υψηλών 
προδιαγραφών που παρακινεί τους 
ασθενείς να βελτιώσουν τις κινητικές 
τους δεξιότητες.

*Οι μονάδες ελέγχου 7» και 10,4» επιτρέπουν την ομαδική 
θεραπεία



Βέλτιστα ασφαλείς εξασθενημένοι 
ή παράλυτοι βραχίονες

Οθόνες σε 
διάφορα μεγέθη, 
συμπεριλαμβανομένης 
της οθόνης συμμετρίας 
(προαιρετική οπτική 
ανατροφοδότηση)

Αυτοχειριζόμενη 
προστασία ανατροπής

Ασφαλίστε εύκολα τα πέλματα και τα πόδια  
– χωρίς να προκαλείτε πληγές πίεσης



«Πολλοί ασθενείς δεν έχουν την ευκαιρία να 
είναι αρκετά δραστήριοι λόγω ανεπαρκούς 
ικανότητας βάδισης. Εκείνοι που 
μπορούν να βαδίσουν συχνά παραμένουν 
εξασθενημένοι στις καθημερινές τους 
δραστηριότητες λόγω χαμηλής ταχύτητας 
βάδισης, καθώς και μειωμένης δύναμης 
και αντοχής. Οι ασθενείς αυτοί δεν μπορούν 
να καλύψουν μακροπρόθεσμα τις υψηλές 
απαιτήσεις ενέργειας της καθημερινότητας. 
Έχοντας αυτό κατά νου, τα οφέλη της 
τακτικής άσκησης με κίνηση είναι σαφή. 
Το THERA-Trainer tigo παρακινεί τους 
ασθενείς να ασκούνται τόσο αρκετά έντονα 
όσο και αρκετά συχνά.»

Hans Lamprecht, φυσιοθεραπευτής
Ειδικός νευροαποκατάστασης

Ποια είναι τα οφέλη  
της εκγύμνασης με κίνηση;
Η εκγύμναση με κίνηση είναι το κύριο μέσο για την αύξηση  
της κινητικότητας και της δραστηριότητας των ασθενών  
κατά τη διάρκεια της αποκατάστασης και βελτιώνει την ποιότητα 
ζωής των ασθενών σας.
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ΔΕΊΤΕ ΤΟ VIDEO

Κλείστε ΔΩΡΕΑΝ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ στο χώρο σας

Παρέχουμε προϊόντα και λύσεις για όλες τις φάσεις 
της αποκατάστασης και ενσωματώνουμε τα τελευταία 
επιστημονικά ευρήματα στην καθημερινή θεραπεία.

Ανάπτυξη

THERA-Trainer bemo

THERA-Trainer mobi

THERA-Trainer verto

THERA-Trainer balo

THERA-Trainer lyra

THERA-Trainer coro

THERA-Trainer e-go

Κυλιόμενος τάπητας

THERA-Trainer tigo

Επιστήμη
Μελέτες

«Βέλτιστη Πρακτική»

Κατευθυντήριες οδηγίες/αποδεικτικά στοιχεία

Έρευνα

Θεσσαλονίκη 2310 214127 | Αθήνα 210 8256748 | email: info@orthostatical.gr

Ζητήστε  
πληροφορίες τώρα,  
χωρίς καμία δέσμευση!


